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ＨＳＪセミナー 
4月９日（火）ＨＳＪセミナーを開催しました。ＨＳＪとは「ホップ・ステップ・ジャ

ンプ」のことで、新 1年生が、入学直後に本校のきまりや高校生とはどういうものかにに
ついて知り、規律正しく、目標を持った高校生活を送れることを目的に行われました。 

まず、私（校長）から挨拶があり、自分の限界を自分勝手に決めないで欲しいと伝え
ました。様々なことに積極的にチャレンジし潜在能力を引き出して欲しいと思います。そ
の上で、スポーツ選手が語った印象に残っている言葉を２つ紹介しました。これは、昨年
の１年生にも話した言葉です。１つは、2016年リオデジャネイロオリンピック金メダリス
トの登坂絵莉選手の「流れ星に願い事をすると叶うのは何故？」について、2つ目は、白
血病と戦った池江璃花子選手の「神様は、乗り越えられない試練は与えない」についてで
す。強い気持ちで、しっかりした目標を持ち、諦めずに努力すれば目標が達成できるとい
う話しです。頑張って欲しいと思います。 

 次に進路主任の玉寄江梨
香先生より、手帳の使い方
等について説明がありまし
た。ＰＤＣＡサイクルを実
施する上で大変有効だと思
います。 
 引き続き、各部、各教科からの説明があ
り、4校時には糸高ツアーが実施され、特別
教室等の場所の確認を行いました。 
 中学とは異なる内容の説明が沢山あった
と思います。何度も確認して下さい。 

ちょっといい写真 
 

身体測定・体力テスト 
4月 19日（金）身体測定・体力テスト

を実施しました。 
身体測定は、身長・体重・視力・聴力

の 4項目を測定。 
あ体力テストは、握力・反復横跳び・長
座体前屈・上体起こし・立ち幅跳び・50m
走・ハンドボール投げの 7種目を実施し
ました。 
 体力測定においては、生徒の補助員が
大活躍でした。測定の方法等を各クラス
集合した際に、的確に説明していまし
た。この日は、天気も良く無事に終了す
ることができました。 
 新年度がスタートし、クラス揃って行
動することで、初め
て話しをする友達が
できたり、新たな発
見があったりと有意
義な一日になったの
ではないか。 
 生徒・職員の皆さ
んご苦労様でした。 

「校長だよりに載せ

てね！！」と言って
ポーズを取ってく
れました。皆さんが

声をかけてくれる
のを待っています。 

 

ＨＳＪのときにキレイに

整理整頓された靴。 
とても気持ちが良い
ですね。 

 
今年度、校内のあ

ちこちに、「花」が
増えてきていること
を皆さんは知って

いますか？ 誰の仕
業でしょうか 


